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ENERGIAVIRASTO JA ALUEELLINEN ENERGIANEUVONTA

o Alueellisella energianeuvonnalla lisataan tietoutta energiatehokkuudesta ja uusiutuvasta energiasta.
¢ Alueellisen energianeuvonnan kohderyhmana ovat kuluttajat, kunnat ja pk-yritykset.
e Energianeuvoja antaa puolueetonta tietoa energiatehokkuuden ja uusiutuvan energian lisaamisen keinoista.

e Energianeuvonta on yksi keino edistaa paastdévahennyksid, kun energianeuvoja auttaa kuluttajaa, kuntaa tai pk-yritysta
siind, miten paasta askeleen eteenpadin kohti energiatehokkuuden ja uusiutuvan energian lisaamista.

e Energianeuvontaa tehdaan erilaisilla neuvonta- ja viestintatavoilla esimerkiksi henkildkohtaisen neuvonnan, seminaarien,
kokouksien ja kampanjoiden kautta.

e Energianeuvontaa tekevat tahot hyddyntavat muun muassa Energiaviraston rahoituksella Motiva Oy:n tekemia
energiatehokkuuden ja uusiutuvaan energian edistamiseen tehtyja materiaaleja.

¢ Energianeuvonnan kautta ei tarjota tietoa yksittaisista laitevalinnoista eika anneta yksityiskohtaista
suunnittelua tai konsultointia.

Energiavirasto on vuodesta 2018 rahoittanut ja koordinoinut alueellista energianeuvontaa. Alueellinen energianeuvonta lahti kdyntiin vuoden 2018
kevaalla kokeiluhankkeilla 12 maakunnassa. Kokeiluhankkeiden tuloksia hyddynnettiin kevaalla 2019 toteutetussa kilpailutuksessa, jossa kuhunkin
18 maakuntaan haettiin energianeuvonnan toteuttajaa. Kilpailutuksessa haettiin energianeuvonnan toteuttajia neljan vuoden ajalle (toukokuu 2019
- toukokuu 2023) sisaltaen option kahteen lisdvuoteen. Alueellisen energianeuvonnan toimijoita rahoitetaan kokonaisuudessaan noin 2,8 miljoonan
euron suuruisesti viiden vuoden aikajanteella 2018-2023.

o ..
= energiavirasto

= 4
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ENERGIANKAYTON ILMASTOYSTAVALLINEN MUUTOS

mgﬁ(glt(flaligxﬁ:an 1 ( Tehokas 1 ( Viisas
ongelmattomasti kayttaminen kadyttaminen

Uusiutuva energia Energiatehokkuus Energian

Fossiilisista polttoaineista Pyritdan tehostamaan saastaminen
poiketen tuotantovaihe on energian kaytto Pyritdan kayttdmaan
paastéton energiafiksummilla vahemman energiaa

Ei ole helppo tuottaa tarvittavaa ratkaisuilla, esim. vaihto kayttaytymisen
mé&éaraa energiaa uusiutuvilla! LED-lamppuihin muutoksella, esim.

Siksi energiamurroksessa valojen sammuttaminen
tarvitaan myos:

RAMBGOLL



ENERGIATEHOKKUUS & ENERGIANSAASTO

e Energiansaasto ei ole rakettitiedetta, vaan arkisia asumiseen, liikkumiseen ja kuluttamiseen liittyvia
oivalluksia ja jarkevaa energiankulutusta tukevien asumis- ja kayttotottumusten omaksumista.

e Nappituntuma on, etta lahes jokaisessa kotitaloudessa sahkdnkulutusta voi helposti vahentaa 10 prosenttia pelkastaan
asumis- ja kayttétottumuksia muuttamalla.

TUNNE KULUTUKSESI, JOTTA VOIT ALOITTAA SAASTAMISEN!

o Sahkonkulutustiedot saa vaivattomimmin oman sahkéyhtion verkkopalvelusta, joka nayttaa kulutuksen tason tunnin
tarkkuudella.

e Selvita lammodnkulutus seka absoluuttisena etta normeerattuna. Normeerattuja lammaodnkulutuksia voi vertailla
keskenaan riippumatta sijainnista tai eri vuosien l[ampaotilaeroista.

e Selvita vedenkulutus ja erityisesti lampiman vedenkulutus. e e b :
Miksi saastaa energiaa?

« Kustannusten
pieneneminen

Laitteen teho Laitteen Sahkon kulutus + Plenempi hilljalanjalk
« Energian saatavuuden

(kW) kayttoaika (h) (kWh) turvaaminen
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KESKIMAARAISET SAHKONKULUTUKSET
- KULUTUSJAKAUMA OHJAA LOYTAMAAN SAASTOKOHTEET!

Lahde: Vattenfall

Sahkoélammitetty omakoti- tai rivitalo (120 m?, nelja henkil6a)

0/0 4 %

Ei sahkdlammitetty omakotitalo (120 m2, nelja

%

henkilda)
5%
11 % 10 %
3 9% 52 %
5%
16 %
20 %
24 % .. . .. . .
Lammitys = Veden lammitys = Kylmalaitteet
11 % m Kiuas » Ruoanvalmistus ja astianpesu = Kodin elektroniikka
= Pyykinpesu ja -kuivaus m L VI-|aitteet = Auton lammitys
= Muu kulutus
10 % 13 %
Kylmalaitteet = Kiuas = Ruoanvalmistus ja astianpesu
= Kodin elektroniikka = Pyykinpesu ja -kuivaus LVI-laitteet
= Auton lammitys » Muu kulutus
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ENERGIAREMONTTI

Tavoitteet ja .
LahtOtllanne resurssit Suunnlt‘telu
(Energiatodistus) (rahoitus, (Uusi

aikataulutus) energiatodistus)

» Paljonko energiaa kuluu? Milloin ja mihin?
*  Onko muita remontteja tulossa?
«  Kaikki kuntoon kerralla vai vaiheittain (pitkan ajan suunnitelma)?

«  Tutustu vaihtoehtoihin ja etsi tietoa — tiedad mita voit tehda, mita
kannattaa tehda ja mita olet hankkimassa!

«  Liittyykd projektiin rajoitteita (suojelukohde tms.)?

«  Energia-avustus, kotitalousvahennys, energiatuki, muut
rahoituskeinot?

*  Huomioitavat aikataulut (putkiremontti ja yo-juhlat tai talvi ilman
lammitysta eivat ole ihanteellisin yhdistelma) ja paatdksenteko
prosessit (taloyhtiot)

Kilpailutus Seurgn_ta ja
Energia- Remontti vliapito
avustuksen (Paivitetty
hakeminen energiatodistus)

Pyyda aina useampi tarjous ja lue huolella, mita tarjouksiin sisaltyy!

Yleisesti ottaen kannattaa arvioida, onko harkinnassa oleva urakoitsija
vakavarainen toimija, joka pysyy toiminnassa viela vuosien kuluttua.

https://kuluttaja.fi/musta-lista/ ; www.ytj.fi

Tee urakka- ja hankintasopimukset aina kirjallisesti. Sovi kirjallisesti my6s
aikatauluista ja mahdollisista viivastymiskorvauksista seka takuuehdoista
laitteille ja tydlle.

Huolehdi lupa-asiat rakennusvalvonnan kanssa.
Valvo remontin suorittamista.
Seuraa toimenpiteiden onnistumista, huolla ja yllapida!

Avaimet kateen —toimitukset sisaltavat suunnittelun, projektihallinnan Tee paatokset omassa aikataulussa: varo ovelta ovelle myyiia ja liian hyvia
diilejal https://www.kkv.fi/kuluttajaneuvonta/

seka toteutuksen, toisaalta puolueeton suunnittelija voi katsoa
kokonaisuutta
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REMONTOI JA HUOLLA - ENERGIATEHOKKUUS EI

OLE VAIN KALLIITA INVESTOINTEJA

Talon energiankulutukseen ja asumisviihtyvyyteen voi
vaikuttaa monin tavoin:

e parantamalla rakenteiden lammoneristavyytta,

e tehostamalla ldmmitysjarjestelmaa,

¢ huolehtimalla tarpeenmukaisesta ilmanvaihdosta ja

¢ huolehtimalla oikeista sisalampétiloista.
Yleissaantdna voi todeta, ettd kannattavimmat saastétoimet
kohdistuvat lammityslaitteisiin, ilmanvaihtoon ja rakennuksen
ylapohjan lisderistykseen.

Ylapohjan lisaeristys on toteutukseltaan helppo ja melko
kannattavakin rakenteellinen saastotoimi vanhan talon kohdalla.

e Lisderisteeksi tai kokonaan vanhan ylapohjaeristeen korvaavaksi eristeeksi
puhallettava villa voidaan toimittaa palveluna tai saastavainen voi vuokrata
puhalluslaitteiston rautakaupasta.

Patterit ilmataan huolellisesti lammityskauden alussa ja samalla
lisataan tarvittaessa vetta painemittaria seuraten. Tuloksena on
tehokkaampi, energiaa saastavampi patteriverkko, joka saatyy
paremmin ja toimii luotettavasti.

Tarkistetaan tiivisteet ja paikannetaan mahdollisen vedon tunteen
aiheuttaja.

Sdadetdan oikea sisalampdtila.
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limarmaihio
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Rakennuksen lampdenergiatase
Tyypilliset 50-70 -luvun asuinkerrostalot

lImanvaihto 27-36 %

Ylapohja noin 2-6 %

Ikkunat 15-25 %

% Ulkoseinéit noin 17-21 %
Lammitys noin 60 %

Viemadriin noin 21-24 %

Séhkdnkéytté noin 20 %

Alapohja noin 4-6 %

Aurinko ja ihmiset noin 20 %



Avustettavat korjaustoimenpiteet

Ilmanvaihtojarjestelman uusiminen lammontalteenotolla, ilmanvaihdon lammodntalteenoton lisdaminen (ml. poistoilmalampépumppu), muun lammadntalteenoton
lisdaminen (ml. jateveden lammdntalteenotto)

Oljylammityksesta luopuminen, kun kokonaisratkaisulla saavutetaan avustuksen saamisen edellyttdma taso
Paineenalennus ja vetta sadstdvat kalusteet seka putkien eristys alkuperdistéa parempaan tasoon linjasaneerauksen yhteydessa.

Merkittava (vahintaan asetuksen 4/13 taso) lisalammaoneristys tai aurinkoenergiajarjestelman lisdys vesikatolle vesikaton uusimisen yhteydessa

Lisdlammoneristys alapohjan uusimisen yhteydessa
Sisdseinan merkittava (vahintdaan asetuksen 4/13 taso) lisdlammoneristys lampiman ja puolilampiman tilan valilla

Kiinteistonhallintajarjestelmat energian kayton tehostamiseen, sisdilmasto-olosuhteiden parantamiseen seka jarjestelmdn saatéon, tasapainotukseen ja ohjaukseen
seka jarjestelman oikean toiminnan varmistamiseen liittyva toimenpide seka niiden tarvitsevat rakennukseen tulevat kaapeliasennukset ja tietoverkot.

Automaatio- ja ohjaus- sekd seuranta- ja sadtojarjestelmien lisdaminen seka jarjestelmien tasapainotus seka lampétilan saatolaitteiston uusiminen ja saatoé koko
rakennuksessa

Sokkeleiden lisaeristys, routaeristeiden lisays, kaapeli tai putkikanaalien lisadminen energiatehokkuutta parantavien laitteistojen ja jarjestelmien vuoksi

Innovatiiviset ja muut ratkaisut, joilla on energian kayton tehostamiseen tai energiatehokkuuteen tai kulutusjoustoihin luettavaa merkitysta kokonaisuuteen tai
rakennuksen toimintaan kokonaisuutena tai ovat muuten hyddyllisia rakennuksen omistajalle energiamielessa

Suunnittelukustannukset, my6s E-luvun laskennasta ja energiatodistuksen laatimisesta aiheutuneet
Merkittava (vahintdaan asetuksen 4/13 taso) lisdlammoneristys julkisivun uusimisen yhteydessa
Ikkunoiden ja ulko-ovien uusiminen vahintaan asetuksen 4/13 velvoittamaan tasoon

Ikkunoiden ja ulko-ovien uusiminen vahintaan 30 % asetuksen 4/13 vaatimuksia parempaan tasoon
Aurinkoenergialasit, jotka ovat aurinkopaneeleiden tavoin toimivia aurinkosahkdntuottajia
Aurinkosuojaus kaihtimilla, markiiseilla, ikkunan g-arvolla jne.

Jadhdytysjarjestelma

Tulisijan vaihtaminen varaavaan tulisijaan

Rakennuksen tiivistaminen siten, etta se osoitetaan ennen ja jalkeen tehdylla tiiveysmittauksella

Lampopumppu- ja lammontalteenottojirjestelmien sekd aurinkoenergian hyodyntamiseen kaytettavat laitteistot, tarvittavine kaapeli- ja putkivetoineen

Poistoilmapuhaltimien tai suurissa yksikéissa niiden moottorien vaihto nykyaikaisiin
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Mahdollinen
avustettava osuus
kustannuksista

50 %

100 %
20 %
20 %

20 %
50 %
50 %

50 %

20 %

50 %

100 %
20 %
20 %
50 %
50 %
50 %
20 %
50 %
100 %
50 %

50 %



LAMMITYSJARJESTELMAN MUUTOS Mita on hybridilammitys?

e Ratkaisuja miettiessa oleellisia asioita ovat mm.

e Lammadnjakoverkko (mitoituslampdtilat)

e Energiantarpeen suurus

e Lammitysjarjestelman ika ja kunto

e Energian hinnat

e Investoinnin vaikutus rakennuksen arvoon
e Pieni investointi vai suuri saasto

¢ Olemassa olevan l[ammitysjarjestelman purku kokonaan ei ole

valttamatta tarpeen - ota huomioon myds
hybridildammitysvaihtoehto

Vanhan oljykattilan

Hybridilammityksessa kaksi (tai
useampi) lammitysmuoto
vaihtelevat eri vuodenaikoina tai
vuorokauden aikoina.

Esimerkiksi 6ljylammitys + ilma-
vesilampépumppu

Lammitysvaihtoehtoja, mm.:

LampOpumput:
e Maalampo
e Ilmaldmpdpumppu

. L . . e Ilma-vesi-lamp6pumppu
hyodyntamisessa tulee huomioida OIJy hybridilammityksen etuja 1eTvESAmPOPEITIDR
. _ Suuri teho joka olosuhteessa e Poistoilmalampopumppu
e Polttimen uusimistarve _ _ _
Korkea omavaraisuusaste Hake-, pilke- ja halkokattilat

e Kattilan ika ja kunto
e Sailién ika, rakenne ja kunto
e Hormin kunto

RAMBGOLL

olttoainevarasto ja uusiutuvaa energiaa . "
(P ! giaa) Kaukolampd

Pellettilammitys
Sahkovaraajat ja —kattilat
Aurinkolampo6 ja —sahkd

Varaldammitysjarjestelma (6ljy)
Ei kesdajan lampokuormaa Oljykattilasta
Yhdistaa eri jarjestelmien parhaat puolet

Varaavat tulisijat



ENERGIATEHOKKUUS TALOYHTIOSSA

e Taloyhtiossa energiatehokkuus onnistuu hallinnon, asukkaiden ja kiinteistohuollon sujuvalla yhteistyolla.

e Taloyhtion hallitus on keskeisin toimija kiinteiston energiatehokkuuden parantamisessa:

e Hallitus luo taloyhtidlle strategian energia-asioissa.

e Sen tehtaviin kuuluu aina seurata talon energiankulutusta ja paattaa erilaisista toimenpiteista.

e Taloyhtion 5 askelta energiahukan vahentamiseksi

¢ |kkunoiden ja ovien tiivistys

¢ |Imanvaihdon tarkastus ja saato

e [ammitysjarjestelman energiatehokas toiminta ja saato

e \/eden kulutus

e Sahkon kulutus

Valaistus

Saunavuorot

Autojen lammitys

Sahkoautojen lataus
Sulanapitoldammitysten toiminta ja tarve

RAMBGOLL

Asukkaana voit kiinnittéa taloyhtiési huomion erilaisiin energiaa saastéaviin
ratkaisuihin ja toimintatapoihin, kuten:

¢ huone-, porras- ja varastotilojen oikeisiin lampétiloihin (|lammitysverkoston
perussaatd)

¢ ilmastoinnin kayttdaikoihin

¢ valaistuksen hamarakytkinten ja porrasautomaattien toiminta-aikoihin
¢ led- ja energiansaastdélamppujen kayttéon

e autolammityspaikkojen kytkinkellojen toimintaan

* saunavuorojen jarkevaan ryhmittelyyn

¢ kylmalaitteiden toimintaan ja asetuksiin

e asuntojen ja talosaunan vetta saastaviin hanoihin, suihkusekoittimiin ja WC-
istuimiin.




KODIN ENERGIATEHOKKUUSVINKKEJA

1. Hallitse huonelampdtiloja
1 °C huonelampdtilassa = 5 % lammityskuluissa
e oleskelutilat 20-21 °C
e makuuhuoneet 18-20 °C

2. Keitti6 ja kodinhoito

e Sijoita kylmasailytyslaite aina erilleen keittion lammdnlahteista (liesi, uuni, Idmpdpatteri,
astianpesukone).

e Pida tiivisteet puhtaina ja laitteen takaosa pdlyttdmana, jotta laite toimii energiatehokkaasti.
e Jadkaappi noin +5 ja pakastin - 18 °C
e Mikroaaltouuni kuluttaa uunia véhemman energiaa, kun lammittaa pienia ruoka-annoksia. Uunissa
voi valmistaa paljon ruokaa kerralla seka hyddyntaa jalki- ja esilammaon.

3. Sauna ja kylpyhuone
Energiataloudellisin saunan lampétila on 70-80 °C. Saunan lammittaminen 100 °C:een nostaa
sahkdnkulutusta 20-30 %. Sammuta kiuas saunomisen paatyttya. Jalkilampo ja ilmanvaihto
riittdvat kuivattamaan saunan.

4. Vedenkulutus/Lammin kayttévesi

Lammin kayttévesi maksaa. 15 minuutin suihku paivittdin maksaa noin 450 euroa vuodessa kun 5
minuutin suihkuvisiitilld kustannukset jadavat noin 150 euroon. Pieni vuoto WC-istuimessa voi tuoda yli 1
000 euron lisamaksun vuoden vesilaskuun. Veden sopiva lampétila varaajassa on 55-60 °C.

5. Viihde- ja elektroniikkalaitteet

Jos kaikki sammutamme verkkopaatelaitteen joka paiva 8 tunniksi, sahkoda saastyy 1 800
sahkdélammitteisen omakotitalon vuosikulutuksen verran.

6. Vaihda energiatehokkaaseen valaistukseen ja sammuta valot tiloista, joissa ei
oleskella! Huomioi myds ulkovalaisimet (voivat olla yllattavia energiasydpp6ija).
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Nama laitteet saattavat nostaa
sahkonkulutustasi:

e lattialammitys (varaava tai
mukavuuslammitys esimerkiksi
markatiloissa

¢ vanhat tai huonosti sdadettavat
sahkopatterit

¢ halogeeni- ja hehkulamput

« vanhat tai rikkoutuneet
kodinkoneet ja vilhde-elektroniikka

» sahkdokiuas




LISATIETOA
energianeuvonta@ramboll§ll

Motivan materiaaleja:
inen

https://www.motiva.fi/koti ja

, @EneuvontaPH

@EneuvontaPH
f (Energianeuvonta Paijat-

Hame)
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