
Päijät-Hämeen HYTE-kärjet ja tavoitteet 2020–2025

ARJEN
TURVALLISUUS

PÄIHTEETTÖMYYS 
JA TERVEELLISET 

ELINTAVAT

OSALLISUUS JA 
YHTEISÖLLISYYS

MIELEN
HYVINVOINTI

1. Kuntalaisten kokemus osallisuudesta 
ja vaikuttamisesta vahvistuu 
edellisvuosiin verrattuna

2. Syrjäytymisriskissä olevien määrä on 
maan keskitasoa pienempi

1. Kuntalaiset kokevat asuin- ja 
elinympäristönsä viihtyisäksi ja 
turvalliseksi

2. Toimeentuloedellytykset ovat koko 
maan tasolla tai sitä parempia

3. Lähisuhteet ovat turvallisia

1. Kasvu-, opiskelu- ja elinympäristö 
tukee mielenterveyttä erilaisissa 
elämäntilanteissa ja yhteiskunnan 
muutoksissa

2. Haavoittuvassa asemassa tai 
elämäntilanteessa olevat tulevat 
kuulluiksi ja kohdatuiksi eri tuen ja 
avun muodoissa

1. Elintavat ovat terveellisiä

2. Päihteiden kokeilu ja käyttö on 
vähäisempää kuin maassa 
keskimäärin
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