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LABIn rooli PPBP —-hankkeessa:

Alkukartoitukset
Vapaaehtoisten haastattelut
Kdytonaikaiset fiilikset
Loppukartoitukset

Viestintaan osallistuminen

Opinnaytetyo: Kestava tyomatkaliikkuminen Paijat-
Sotessa https://www.theseus.fi/handle/10024/754803

Blogeja ja artikkeleita, loppuraportti
https://www.lab.fi/fi/projekti/pyoralla-potkulaudalla-ja-
bussilla-paijat-sotessa-ppbp
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https://www.theseus.fi/handle/10024/754803
https://www.lab.fi/fi/projekti/pyoralla-potkulaudalla-ja-bussilla-paijat-sotessa-ppbp

Tilanne syyskuun lopussa 2022:

» Alkukartoitus toteutettiin kesakuun alussa Webropol —kyselyina kaikille
osallistuville ryhmille — vastauksia saatiin hyvin (N=70).

» Haastattelut toteutettiin kesa-elokuussa Teamsissa — haastateltavia
yhteensa 7 hloa.

® Kaytonaikaisista kokemuksista (leasing sdhkopydrdt kotihoidossa) - ei saatu
vastauksia.

* Loppukartoitukset lahdossa ensimmaisille ryhmille (Tier & Mankeli)
Webropol —kyselyina lokakuun alussa.
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Tyon ja kodin valiset matkat
ennen kokeilukautta

N =70

Yleisin kulkutapa kodin ja tyon valisilla matkoilla
ennen kokeilukautta

Kavellen m— 6%
Pyoralla m— %
Omalla sahkopotkulaudalla 1 1%
Omalla sahkopyoralla 0%
Yhteiskayttoisella sahkopotkulaudalla == 3%
Yhteiskayttoisella sahkopyoralla 1 1%
Bussilla m— 3%
Kimppakyydilla == 3%
Omalla autolla S — T (100 —
Muulla tavoin, miten? mm 4%
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Autollijat

Autolla kuljetut yhdensuuntaiset tydmatkat
ennen kokeilukautta

2% 1%3% 1%

2% T~ I
6% \\‘

—

m 1-ckm = 6-10km ® 11-15km = 16-20km ® 21-25km = 26-30km ®m 31-35km ®m 36-40km

Autolla yhdensuuntaiseen tyomatkaan kuluva aika
ennen kokeilua, minuuteissa

0
5% 2% 14, %

16 %

21 %

42 %

malleio ®m10-20 20-30 W 30-40 M 40-50 M 60 taiyli, kuinka kavan?
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Tyopaivan aikaiset matkat

Yleisin kulkutapa tyopaivan aikaisilla matkoilla ennen kokeilukautta

Kavellen . 3%
Pyoralla . 1%
Omalla sahkopotkulaudalla 0%
Omalla sahkopyoralla m 2%
Yhteiskayttoisella sahkopotkulaudalla m 2%
Yhteiskayttoisella sahkopyoralla 7%
Tyopaikan autolla  IEEEE— 1%
Omalla autolla I 976 o
Kimppakyydilla mmmm 8%
Bussilla mmm 8%
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Syita kokeiluun osallistumiselle

Terveyshyodyt

Tyohyvinvoinnin edistaminen

Liikunnan lisadminen paivaan

Liikkumisen helpottuminen

Pysakoinnin helpottuminen

Ymparistohyodyt

Polttoaineiden hinnannousu

Uuden kulkuvalineen kayttomahdollisuus
Kokeilunhalu

Toisten esimerkki

Halu toimia esimerkkina muille

Halu vaikuttaa omalla panoksella yhteiskunnallisesti
Olen miettinyt kulkutapojeni muuttamista ja nyt siihen

Joku muu, mika?

I — 33%
— >3Y%
e £, 0%0
—— > 6%
I 1/,%0

— 1%
I 6%
—— > 6%

I .00

0%
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Arjen valintoja ohjaavia asioita, esimerkiksi
litkkumisen suhteen

Hyvinvointi/terveys
Taloudellisuus/raha
Ymparistokysymykset

Perhe

Arjen helppous/ajankayttokysymykset
Tutkittu tieto

Toisten esimerkki

Halu toimia esimerkkina muille

Joku muu, mika?

I mmmm———————— 3 —

e 5o%
I %0
. /%
e — 5o%
B %

Bl 3%

%

1%

—
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Fiiliksia kokeilun ajalta:

Se oli uutta ja positiivista, etta sahkopotkulautailu on niin hauskaa. Tama mahdollisuus on tuonut
extra hauskuuden t6ihin [ahtoihin, saa myos olla ulkona.

Palautumista auttaa joustavuus ja stressittomyys — oma vapaus on ehka se, mika eniten vahentaa
ylimaaraista stressia. (sahkopotkulauta tyopaivan aikana)

Huomaan etta jaksaa paremmin ja kotonakin osaa rentoutua ihan toisella tavalla

Varsinkin yovuoron jalkeen ei voisi ajaakaan omalla autolla, koska on liian vasynyt, niin silloin ihan
mukava vaan istua bussissa ja joku kuljettaa.

Liikkuminen on kylla palauttavaa, hyotyliikunta katkaisee ajatukset ja virkistaa

On reippaampi, kun on liikkunut eika istunut autossa

*kk*k

Vaatteiden kuivatus on yksi asia, jota voisi kehittda paremmaksi
Varusteisiin joutuu kiinnittamaan huomiota, silla LSL ei ole luotettava, vaan bussit myohastelee, tulee ylimaaraista

odottelua sateessa ja tuulessa.
Ei ole mitaan, minne ripustaa vaatteita ja varusteita. On tosi pienet kaapit, sinne ei mahdu, eika sinne ole kiva ,’
laittaa markia tai rapasia vaatteita
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Tuuppaus

* Tuuppaus on yksi valintamuotoilun (valinta-arkkitehtuuri, engl. choice architecture) muoto, jossa vaikuttamalla
fyysiseen ja/tai sosiaaliseen ymparistoon tai paatoksentekotilanteeseen, pyritadan ohjaamaan yksilon valintoja.
* Tuuppauksen muotoja

»» Jasentaminen on eraanlaista tiedon jarjestelya ja suodatusta. Esimerkiksi valitessa katsottavaa elokuvaa, voidaan elokuvia
hakea genren, ohjaajan, nayttelijan tai suositusten perusteella

»» Kehystaminen on tiedon esittamista ja asettelua paatoksenteolle suotuisasti. Esimerkiksi suurella lautasella tarjoiltu ruoka-annos
vaikuttaa pienemmalta kuin pienella lautaselta tarjoiltu samankokoinen ruoka-annos

»» Oletusasetus on valinta, joka tehdaan ilman, etta siihen tarvitsisi vaikuttaa itse aktiivisesti. Esimerkiksi verkkokaupassa
oletusvalintana voi olla uutiskirjeen tilaaminen, jolloin yksil® joutuu toimimaan aktiivisesti, jos ei halua uutiskirjetta

»» Palautteen antamisella voidaan vahvistaa yksilontoimintamallia tai pyrkia muuttamaan sita. Esimerkkina palautteesta ovat
nopeusnaytot teiden varsilla

»» Pohjustus perustuu mielleyhtymiin, joita herattelemalla saadaan aikaiseksi muutoksia kaytoksessa. Esimerkiksi tiedustelemalla
autonostosuunnitelmista, saadaan yksilo todenndakdisemmin ostamaan auto.

»» Sosiaalinen ohjaaminen perustuu ihmisten hyvaksynnan tarpeeseen ja joukkoon kuulumisen haluun. Yksinkertaisimmillaan
sosiaalista ohjaamista on kertominen toisten ihmisten toiminnasta
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- EN Enm Henkilokunnan

IJ at - S Ote n tyo m at k all I ke nne tydmatkaliikennetottumukset

B “Vannoutuneet” autoilijat

= Auto

= Sekoitus

* Paijat-Soten tydmatkoista valtaosa alle 20 km

Julkiset kulkuneuvot

* Noin 60 % tyontekijoista kulkee autolla toihin = Pyoriily, kively

* Noin 40 % Paijat-Soten tyotekijoista voisi kulkea
tyomatkat kavellen, 40 % julkisilla ja 60 % pyoralla

Eri lilkennemuotojen kulkumuotojakaumat
matkan pituuden mukaan

kevaasta syksyyn 100% -
_ 90% -
* Haasteita 80% -
» Korkea preferenssi autoiluun, syind mm. etaisyys, hygienia, 2%
. . 60% -
turvallisuus ja joustavuus iy Sicukkalikenne
»» Kaikkiin tekijoihin ei voida vaikuttaa ja niihin, joihin voidaan 40% - ¥ henkilsauto
vaikuttaa vain osaan tekijoista voidaan soveltaa tuuppausta 30% - pyoraily
menetelmana 20% - ® kively

10% -
0% -




Vastaajien kiinnostuneisuus tiedonsaantiin,
kulkutavan...

Terveyshyodyista I 5%

Ympéristohyodyists I - ;%

Tiedan jo tarpeeksi I /%

Kiitos ei talla kertaa I 37%6

Mielekkain viestintamuoto

Tietoisku/popup tyopaikalla
Video

Sosiaalisen median julkaisu

Blogi intrassa

Uutiskirje sahkopostitse
Paperinen uutiskirje tai -vihkonen

Joku muu, mika?

Bl /%

I 1%

I 1%

I 3,90
. 72%
B 3%

Bl %
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Kirjallisuudesta, muista
tutkimuksista ja
selvityksista loydettya:

* Pyorailyn ja kavelyn olosuhteiden
parantaminen helpottaa siirtymaa.
* Selkeat, turvalliset reitit

* Pyorille runkolukittavat ja katetut
parkit, Iahella rakennusta

 Riittavan tilavat sosiaalitilat, suihkut,
vaatteiden kuivatusmahdollisuus,
tavaroiden ja varusteiden sailytystilat

* Yhteistyo kaupungin [ kunnan/ julkisen
liikenteen toimijoiden / vuokrauspalveluiden
(esim. Tier) tarjoajien kanssa

‘ Huomio ja resursseja olosuhteisiin &
yhteistyohon




Kiitos!

Marjut Villanen
TKI —asiantuntija

Marjut.Villanen®@lab.fi
+358 44 708 5208
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