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Kestavan kehityksen paallikko



ILMASTO JA YMPARISTO &TYOI\/IATKAT

1. Liikkenteen kasvihuonekaasupaastojen
vahentaminen on merkittava osa
IImastonmuutoksen hillintaa

2. llmastonmuutos on yksi hankalimmista
iIhmisen aiheuttamista ymparistoongelmista

3. Aktiivisesti ja kestavasti kuljettu tyomatka
on ymparistoteko ja tehokas keino pienentaa
hiilijalanjalkea

4. Vuonna 2018 kotimaan liikenteen
hiilidioksidipaéastot olivat noin 23 % Suomen
kokonaispaastoista:

1. Tieliikenteen osuus liikenteen
hiilidioksidipaastoista oli 93 %.

2. Henkildautot aiheuttavat merkittavan
osuuden (n. 60 %) tieliikenteen paastoista

Kuva Lahti, Laune
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FEURQOPANLIKKUJANVIIKKO

16.-22. SYYSKUUTA

Pyora on usein
nopein menopeli
alle 5 km matkoilla

kaupungeissa.
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Terveyden, liikkumattomuuden ja hyvinvoinnin
haasteet
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Liikkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset kustannukset Suomessa

Tuottavuuskustannukset Laskelman ulkopuoliset
Terveydenhuollon suorat 900 — 3800 M€ terveydenhuolion

kustannukset
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kustannukset

Arvonlisdaveron ja muiden
valillisten verojen
menetykset
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Liikkumattomuuden Liikkumattomuuden
yhteiskunnalliset aiheuttamat paéstsjen
kustannukset kustannukset

Tuloverojen menetys
1400 — 2800 M€ 3200 - 7500 M€

Maksetut Ikdantyvien koti- ja laitoshoidon
tySttomyysturvaetuudet kustannukset
30 - 60 M€ 150 M€

Syrjaytymisen kustannukset
70 M€

Kustannusten epavarmuus kasvaa

UKK-instituutti, VNK, 2018
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Viikoittainen
liikkkumisen
suositus
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Tydntekijoille viisas liitkkuminen tuo iloa
ja hyvinvointia

1. Autoilun vaheneminen saastaa katutilaa ja vahentaa ruuhkia seka
renkaista lahtevdd mikromuovia vesistdissa.

2. Liikkuminen yllapitaa hyvaa kuntoa ja terveytta, mika edistaa
elamanlaatua ja pienentaa terveydenhoidon kustannuksia,

3. Joukkoliikennetta kayttava ottaa keskimaaraisesti 2000 askelta
enemman paivassa kuin yksityisautoilija.

4. Tyomatkojen jarkeva kaytto likkumiseen vahentdad energiankayttda ja
lisad myonteisid ymparistovaikutuksia sekd kannustaa ja edistaa
tyohyvinvointitavoitteiden saavuttamista.

1. ty0- ja asiointimatkat ovat sujuvia

viisas liikkuminen saastaa euroja ja matka-aikaa
tyomatkan taittuvat ymparistoystavallisesti

kavely, pyordily ja joukkoliikenne vahentaa hiilijalanjalkea
askareet ja tyomatkat yllapitavat terveytta

tydmatkat pyoralla tai kavellen edistavat tyosta palautumista
tyopaivan aikana ja tyomatkoilla
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7. pyorailyn avulla voi kehittda kestavyyskuntoa, alaraajojen
lihasvoimaa ja liikkuvuutta seké tasapainoa.

8. pyodrailija saa myos likunnan psyykkiset hyodyt: mieliala kohenee
ja keskittymiskyky paranee.

5. Ja jos koko matka on liian pitk& poljettavaksi, pydran voi jattaa

lityntapysakaointiin ja jatkaa loput matkaa joukkoliikenteella. Jo 30 Lihde:
péijég]ﬁ#é@éfvelya tal pyolrallya tayttaa likkumiselle asetetun https://ukkinstituutti.fi/liikkkuminen/liikkumis
terveyssuosituksen. en-suositukset/aikuisten-liikkkumisen-

suositus/



FEURQOPANLIKKUJANVIIKKO

16.-22. SYYSKUUTA

Jo 30 minuuttia

paivittaista kavelya tai
pyorailya tayttaa reippaan

lliIkunnan
terveysliikkuntasuosituksen
viilkossa.
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EUROOPANLIKKUJANVIIKKO

16.-22. SYYSKUUTA

Saannollinen
tyomatkapyoraily
plenentaa
sydan- syovan
sairauksien riskia
riskia 45 %
46 %
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Hanke:
Pyoralla,
potkulaudalla ja
bussilla
Paijat-Sotessa —
PPBP

paijatdhsote

Hakija: Paijat-Hameen
hyvinvointiyhtyma (Paijat-Sote),
LAB-Ammattikorkeakoulu, LUT-
yliopisto, Lahden kaupunki

Rahoittaja: Traficom; Lilkkumisen
edistamiseen tydpaikoilla 2022



Pyoralla, potkulaudalla
ja bussilla Paijat-
Sotessa projekti

Henkilostostrategian Turvattu tyohyvinvointi-
osion toimenpide

Projektipaallikko Minna Aho
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Aloitetaan palautteesta ©

Kiva paasta tallaiseen kokeiluun mukaan!

Koska tama alkaa! Odotan innolla.

Mahtavaa, etta tallainen kokeilu tehdaan, toivottavasti saamme joka kesa tahan mahdollisuuden!

Toivoisin, etta jatkossa Paijat-Sote tukisi tyontekijoita sahkopyoran hankkimisessa tai Mankelin kaytosta tulisi
pysyva tyosuhde-etu.

Hienoa, etta tuli tallainen mahdollisuus saada tydsuhdesahkopyora, toivottavasti kokeilu jatkuu ja kaikKi
halukkaat saavat taman edun kayttoon

TyOpaivan aikana pyorailessa tyoasiat unohtuvat!

Onpa mukavaa ajella skuutilla tydomatkat. Paan nollausta. ©
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Yhteistyokumppanit

: LAB
ammattikorkeakoulu

LUT yliopisto Lahden kaupunki
TIER Go By Bike

Sahkopyorakeskus
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Pilottiryhmat

1. Sahkodavusteinen kaupunkipyora eli Mankeli-ryhma
* 27 tyOntekijaa '
* Tyopaivanaikainen liikkuminen
* Aiemmin liikkunut paasaantoisesti omalla autolla
®* Mankeleiden kayttoalueella
* Kausikortti 50€ ja 20€ Mankelin taottamiseen

®* Mahdollisuus kayttaa myos vapaa-ajalla

2. Sahkopotkulauta-ryhma (27 tyontekijaa)
* 27 tydntekijaa

* Tyopaivanaikainen liikkuminen

* Aiemmin liikkunut paasaantoisesti omalla autolla
* TIER:n kayttoalueella
* 300 min/kk/

Mahdollisuus kayttaa myos vapaa-ajalla
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Pilottiryhmat

3. Tydsuhdematkalippu- ryhma

16 tyontekijaa

Tyodmatkaliikkuminen

Aiemmin liikkunut paasaantoisesti omalla autolla
Tyopiste PHKS tai kuntoutussairaala Jalmari
Projekti maksoi puolet kuukausikortista

4. Tyésuhdepolkupydra- ryhma

15 tyontekijaa
Tyodmatkaliikkuminen
Aiemmin liikkunut paasaantoisesti omalla autolla

100€/kk, joka veloitetaan tydntekijan palkasta -> vahentaa
verotettavaa ansiota (1200€/v verovapaa etu)

n.15/kk tydantajan kustannukset
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Pilottiryhmat

5. Koatiin vietavien palveluiden leasing -
yhteiskayttosahkopyorat

 Viisi kotiin vietavien palveluiden
yksikkoa (Paavola, Radansivu, litti,
Padasjoki ja Asikkala)

» Leasing-sopimus 6kk

« Sopimus sisaltaa vakuutuksen, kyparan
ja kriteerit tayttavan lukon

« Pyoran toimituskustannukset seka muut
tarvikkeet eivat kuulu sopimukseen

« Pyora on tarkoitettu tyopaivanaikaiseen
liikkumiseen
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Mita olemme oppineet ja missa olemme onnistuneet?

Aikataulutus
Kilpailutus
Sopimukset
Viestinta (viestinta on edellytys onnistumiselle)

Pyorapysakointi ja peseytymismahdollisuudet tyopaikalla

Pyorailijat tarvitsevat turvallisen pyorien pysakaointi paikan ja mahdollisuuden peseytymiseen seka vaatteiden
vaihtamiseen

Mankeleiden ja TIER:n kayttdalueet

- Kayttdalueiden, pysakointiasemien ja kayttdajan laajentaminen mahdollistaisi likkumisen
tyopaivan aikana Lahden kaupungin ulkopuolella seka sujuvammat edestakaiset matkat
tyopisteiden/asiakaskayntien valilla

Tyontekijoiden kokemukset ovat olleet pelkastaan kannustavia seka odottavia miten jatkamme 2023
hyvinvointialueella
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